
Die Kraft unserer Ahnen – 
Zeremonie für Frieden und Verbindung 

 

 

 

 

 

Sonntag, 1. November von 14h bis 17h in Wald ZH 

In dieser Zeit wurde in keltischer Tradition Samhain gefeiert. Samhain bildet den 
dunklen Pol des Jahres, im Zentrum des Festes steht die Thematik des Todes: Das, was 
geht, schafft Raum für das Neue. Die Schleier zur Anderswelt sind dünn. Eine Nacht, um  
uns unseren Ahn:innen zuzuwenden und damit die Verbindung  zur Quelle von Kraft 
und Liebe aus unserer Herkunft zu stärken.  
 
Wir wenden uns in einer einfachen, klaren Struktur verschiedenen Ahnenfeldern zu: 
 

- Unseren Blutsahnen 
- Den Ahnenkräften von Mutter Erde 
- Unseren vergangenen Inkarnationen 
- Allen unseren Mitverwandten hier auf der Erde 
- Den erleuchteten Ahnen 

 
Wir drücken den Ahnen unsere Wertschätzung aus, bringen ihnen Geschenke dar, 
singen, sprechen Ungesagtes aus. Wir öffnen in uns einen Raum der Empfänglichkeit, 
wir lauschen und schauen, wie die Ahnenwelt sich uns mitteilt. Wo etwas in Vergebung 
gebracht werden will, darf dies geschehen.  
 

 
Ort und Zeit:   Sonntag, 1.11.26; von 14h bis 17h in Wald ZH – nur bei 

trockenem Wetter. Die Zeremonie findet oberhalb Wald in der 
Hueb statt, Treffpunkt wird bekannt gegeben. 

 
Mitbringen:   Wetterangemessene, warme Kleidung (Es gibt ein Feuer); 

Wasserflasche/Tee; Snack zum Teilen; eine Sitzdecke oder 
Kissen; ein weisses Nahrungsmittel (etwas Reis, ein Guezli, 
Nüssli) als Geschenk für die Ahnen 

 
Beitrag:  nach deiner Einschätzung; bitte deinen Beitrag in bar mitbringen 
  
Anmeldung an: Lisa Henson – info@lisahenson.ch // Tel: 079 781 45 58 oder Zoé           
                                        Henson – 079 835 84 74   
                 

mailto:info@lisahenson.ch


 
Nach der Zeremonie – um etwa 17h - kannst du, wenn du magst, noch am Feuer bleiben 
und eine Kleinigkeit essen (Teilete).  
 
Viele von uns empfinden keine Verbindung von Kraft oder Liebe zu ihren Ahnen, oft ist 
diese blockiert durch ungelöste Konflikte. Diese Zeremonie kann den Blick weiten für 
grössere Zusammenhänge und andere Bewusstseinsebenen und ein weiterer Schritt in 
Richtung innerem und äusserem Frieden sein. 
 
Möge dieses Ritual uns bestärken im Wissen, dass wir in einem vielschichtigen Netz 
verbunden und gemeinsam unterwegs sind. 
 
 
Bitte melde dich bis spätestens am 29. Oktober 2025 an.  
 
Wir freuen uns auf Dich! 
 
Herzliche Grüsse 
 
Lisa & Zoé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lisa Henson, Integratives Coaching, Traumaheilung (SE, NARM), Rituale und Zeremonien. 
www.lisahenson.ch; 079 781 45 58; www.lisahenson.ch 
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